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Kom ons die verspreiding

o

Hoekom moet ons ’n afstand van mekaar behou?

* Wanneer 'n persoon met koronavirus hoes of nies, laat hulle die virus op
oppervlakke en in die lug.

* Jy kan koronavirus kry as:

/7

- Jy aan hierdie oppervlakke raak en dan aan jou gesig, 0é, neus of mond
raak, of
- Jy noue kontak (1,5 meter) het met 'n persoon wat koronavirus het.

Hoe bly ons weg van mekaar?
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Wys jy gee om vir jou gemeenskap terwyl jy jou afstand behou.

Blitslyne:
0800 029 999 of 021 928 4102 o+ 0800 111 132
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https://www.westerncape.gov.za/coronavirus

