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Het u diabetes, TB, hoë 
bloeddruk, HIV, long- of 

hartprobleme? 

Kontak die kliniek as u die volgende 
simptome van koronavirus het:

Droë hoes          Baie moeg          Seer liggaam 

Hoë temperatuur          Haal moeilik asem 

Het u opgehou om u 
medikasie te neem? 

Gaan na u gewone 
 gesondheidsfasiliteit om weer  

met u behandeling te begin 

Belangrike dinge om te onthou
•	Neem u medikasie reg elke dag 
•	Moenie iemand anders se medikasie neem nie 
•	Moenie u medikasie met ander deel nie 
•	Kontak jou gesondheidsfasiliteit om 2 maande 
se medisynevoorsiening te reël.

Blitslyn

0800 029 999 of 021 928 4102 of 0800 111 132

Vir meer inligting: 
www.westerncape.gov.za/coronavirus

https://www.westerncape.gov.za/coronavirus

